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Gemeinsam für unsere Region
„Zusammenkommen ist ein Beginn, Zusammenbleiben 
ist ein Fortschritt, und Zusammenarbeiten ist ein Erfolg.“
         
          
Hallo liebe Leserinnen und Leser

Die ersten Events von EVIVA haben stattgefunden. Wir blicken mit Freude auf gelungene
Treffen und Veranstaltungen zurück. Vielen Dank den Besucherinnen und Besuchern 
und den Helfenden für ihren Einsatz! Es geht mit vielfältigen Angeboten weiter. Wir freu-
en uns, Ihnen die neuesten Entwicklungen und Ideen in unserem Gemeinschaftsprojekt 
EVIVA Erleben vorzustellen.

Stammtisch, 11. Oktober 2024

Unser Ziel ist es, mit EVIVA Erleben ein regionales, generationenverbindendes Netzwerk zu 
schaffen, das bestehende Angebote einbezieht und bedarfsgerecht ergänzt. Aus diesem 
Grund haben das Collina und damit die sechs Gemeinden des Zweckverbandes dieses Pro-
jekt lanciert. In enger Kooperation mit den bestehenden Organisationen wie der Pro Se-
nectute, Spitex Sarganserland, Senioren für Senioren oder der Hospizgruppe und weiteren, 
streben wir an, ein Fundament für den Austausch, für Gemeinschaft, Fitness und vieles mehr 
zu schaffen. Innerhalb des zukünftigen Treffpunkts Melibündte wollen wir mit EVIVA Erleben 
auch für Sie einen Treffpunkt aufbauen! Wir tauschen daher regelmässig Informationen mit 
unseren Partnern aus und engagieren uns dafür, dass die vorhandenen Angebote bekannter 
werden, sich ergänzen, im Treffpunkt Melibündte zur Geltung kommen und vorhandene Res-
sourcen gut genutzt werden können.

 Henry Ford



Zukunftsausblick

Wir blicken mit Freude auf die bevorstehenden Veranstaltungen und die Chance, unseren 
Treffpunkt weiter zu stärken. Wie Henry Ford sagte: „Zusammenarbeiten ist ein Erfolg.“       
Machen Sie mit, damit EVIVA Erleben ein Erfolg wird. Besuchen Sie unsere Veranstaltungen 
und helfen Sie uns, diese bekannt zu machen. Im nächsten Newsletter berichten wir über die 
geplanten Angebote bis Ende Jahr und freuen uns, wenn Sie darauf glustig sind zu erfahren, 
was weiter kommen wird! Melden Sie sich einfach unter info@melibuendte.ch für unseren 
Newsletter an, um auf dem neuesten Stand zu bleiben! 

In welche Richtung arbeiten wir?

• Nicht konkurrieren, sondern ergänzen: Unser Projekt soll bestehende Angebote sinnvoll 
ergänzen. Deshalb arbeiten wir mit Anbietern von Angeboten im Bereich Alter eng zusammen.
Gemeinsam können wir mehr erreichen! Neue Partner sind willkommen!

• Vielfältige Nutzung der Räume – vielfältige Möglichkeiten: Die Gemeinde Mels saniert 
schrittweise das Haus Melibündte. Anstatt generell fixe Mietverhältnisse einzugehen, sollen 
ausgewählte Räume vielseitig genutzt werden. So können in Zukunft sehr unterschiedliche 
Veranstaltungen und Aktivitäten stattfinden: Dies bringt Chancen für neue Ideen.

Chancen für EVIVA Erleben!

• Regionaler, generationenverbindender Treffpunkt: EVIVA Erleben wurde vom Zweckver-
band Collina durch dessen Verwaltungsrat lanciert und ist damit ein regionales Projekt. Der 
Treffpunkt Melibündte wird von der Gemeinde Mels generationenverbindend geschaffen. Da-
mit ergeben sich spannende Möglichkeiten auch für EVIVA Erleben! Die Musikschule Sargan-
serland als Beispiel gestaltet Anlässe für und mit uns. Und mit der Gemeinde Mels arbeiten 
wir eng zusammen.

• In Mels starten - und später auf andere Gemeinden ausweiten: Wir beginnen in Mels, 
weil hier in der Melibündte ein Treffpunkt im Aufbau ist. Hier wollen wir Erfahrungen sammeln 
– um EVIVA Erleben später auch in weiteren Gemeinden des Zweckverbandes und überhaupt 
des Sarganserlandes aufleben zu lassen. Nun gilt es, auszuprobieren! Lassen Sie uns zu-
sammen überlegen, welche Angebote funktionieren und wie wir unsere Idee weiterverbreiten 
können. Bringen Sie Ihre Vorschläge ein oder kommen auch Sie auf einen Besuch vorbei.

Oktober 2024

 
Newsletter Nr. 1 
Miranda von EVIVA (Teilprojekt)  
Treffpunkt Melibündte – ein Treffpunkt für einen generationenverbindenden 
Begegnungsort mit vielseitigem Angebot. Kick-Off des Teilprojekts «EVIVA Erleben» im 
Sommer 2024. 
 
Hallo Frau X / Hallo Herr Y  
Hallo Begleitgruppenmitglieder 

 
Um was geht’s bei «EVIVA Erleben»Unter der Leitung von Dr. Désirée Guntli wurde im Juni das 
Teilprojekt «EVIVA Erleben» – Treffpunkt Melibündte ins Leben gerufen, das sich auf die 
Unterstützung ehrenamtlicher Helfer konzentriert. Bei einem ersten Treffen kamen zehn engagierte 
Bürgerinnen und Bürger aller Altersgruppen zusammen, um unter der Leitung des 
Projektausschusses kreative Ideen für Angebote für Seniorinnen und Senioren aus der Region zu 
entwickeln. In einer zunehmend digitalisierten Welt ist es für die ältere Generation immer wichtiger, 
soziale Kontakte zu pflegen und aktiv zu bleiben. Aus diesem ersten Treffen entstanden vier 
Arbeitsgruppen, die sich auf unterschiedliche Schwerpunkte konzentrieren. 
 
EVIVA Fit & Health, EVIVA Fun, EVIVA Help und EVIVA Nature. Ihr Ziel ist es, einen ersten 
Seniorentreff in der Region zu schaffen. Im Mittelpunkt von «EVIVA Erleben» stehen 
unternehmungslustige Personen im Alter von 60+, die die Gesellschaft Gleichgesinnter geniessen und 
Freude am Austausch haben. Dabei setzen wir bewusst keine Altersgrenzen – jeder ist herzlich 
willkommen! 
 
Aus diesen Gesprächen sind spannende Events und Angebote entstanden, die Lust auf mehr machen. 
Wir freuen uns sehr, die ersten Veranstaltungen bekanntzugeben! 
 
Die Arbeitsgruppe EVIVA Fun – aktiv für mehr Lebensqualität 
Ein berühmtes Lied hat bereits 1977 verkündet: «Mit 66 Jahren, da fängt das Leben an. 1» Inspiriert 
von diesem Motto setzt sich die Arbeitsgruppe EVIVA Fun dafür ein, eine Plattform für aktive ältere 
Mitbürger zu schaffen und bestehende Infrastrukturen sinnvoll zu nutzen. Eines der Hauptziele 
unserer Gemeinschaftsaktivitäten ist es, soziale Isolation zu vermeiden und ein starkes Netzwerk 
aufzubauen. 
 
Obwohl unsere Aktivitäten vielleicht nicht so abenteuerlich sind wie Udo Jürgens’ Zeilen «Ich kauf' 
mir ein Motorrad und einen Lederdress…»2, zielen sie darauf ab, Seniorinnen und Senioren im 
Sarganserland Freude und Unterhaltung zu bieten. Unser erster spannender Anlass findet bereits am 
6. Oktober 2024 statt. Freuen Sie sich auf Tanz, geselliges Beisammensein und einen gemütlichen 
Kaffee in einladender Atmosphäre. Ob der Klassiker von Udo Jürgens gespielt wird, entscheiden 
unsere Organisatoren der Arbeitsgruppe EVIVA Fun.  
 
EVIVA Fun und die drei weiteren Arbeitsgruppen des Projekts stehen für ein nachhaltiges Angebot, 
das von und für die Babyboomer-Generation entwickelt wurde. Die Aktivitäten von «EVIVA Erleben» 
ergänzen bereits bestehende Veranstaltungen und Themen aus der Region. Momentan finden alle 
Events an unserem Treffpunkt Melibündte statt. Zukünftig planen wir, auch externe Angebote zu 
integrieren und den sozialen Raum weiter auszubauen. 
 
 

 
1 Udo Jürgens, Mit 66 Jahren  
2 Udo Jürgens, Mit 66 Jahren  

Ihre Meinung ist gefragt!

Teilen Sie uns, liebe Leserinnen und Leser, Ihre Ideen und 
Anregungen mit. Gemeinsam kommen wir weiter. 
Wir freuen uns darauf!

Vielen Dank für Ihr Interesse und Ihre Unterstützung!


